
SALLE BRETAGNE
23 bis RUE VILLEBOIS MAREUIL

44000 NANTES
(secteur du Rond Point de Vannes) Tram 3 Arrêt Poitou

Entrée : 6 euros
(un verre et grignotage offert pour clôturer cette soirée)

Organisé par l’association Nantaise «Les Sens de la Vie»
06 60 80 13 91 - www.lessensdelavie.info

CONFÉRENCIER :
Mr VIGNEAU Patrick

Sophrologue - Écrivain
Auteur de : Sophrologie et Spiritualité.
http://sophro-holistic.monsite.orange.fr

La Sophrologie
Transpersonnelle

Un Art de Vivre en harmonie 

avec soi et avec les autres...
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CONFÉRENCE - DÉBAT :

La sophrologie transpersonnelle tient compte de toutes les dimensions 
de l’être : physique, intellectuelle, affective, sociale et spirituelle. 

Car une vision globale de l’être humain est indispensable pour apporter 
des réponses justes aux défis de la vie.

LE 24 SEPTEMBRE 2010
ENTRÉE 19H00


