
C O N F É R E N C E 

Les moyens naturels de santé  
Simples, économiques, profondément efficaces  

 
Jeûne, hygiène intestinale, nettoyage naturel du foie et de la vésicule,  
alimentation vivante, Amaroli, pensée positive, service, pardon, etc.  

 

par Bernard Clavière 
 

Auteur du livre « Et si on s’arrêtait un peu de manger ... de temps en temps » 
Organisateur de la Croisade pour la santé : 14 jours de marche à pied sans manger. 

www.croisadepourlasante.org 
 

Si l’accès aux soins de santé est une responsabilité de l’Etat, l’accès à la santé est une  
responsabilité individuelle. Bernard Clavière nous montre comment l’assumer pleinement. 

 

Vendredi 21 octobre - 20 h  
 

Salle Chlorophylle Beaujoire, 20 rue Eugénie Cotton, Nantes  
(Tram ligne 1, arrêt Halvêque)            Participation 6 euros 
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